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HVAD MA DU SELV
UDF@RE?

Du ma selv udfgre disse elarbejder, nar
strgammen er afbrudt:

tion er beskyttet med en HFI- eller

Udskifte eller montere stikpropper,
ledningsafbrydere, apparatkontakter,
fatninger, forleengerled og tristikdaser.

Reparere elapparater, fx udskifte led-
ningen, der fgrer strom til apparater,
der er tilsluttet med en stikprop (til-
ledning]).

Udskifte indendgrs (normalteette)
afbrydere og stikkontakter uden jord —
og dermed med to huller - op til 250 V
i boligen. Normalteet materiel er alt
materiel, der har en IP20-maerkning
eller ikke har IP-maerkning.

Udskifte indendgrs (normalteette) stik-
kontakter med jord - og dermed med
tre huller — op til 250 Vi boligen. Det
forudseetter dog, at boligens elinstalla-

HPFI-afbryder, som beskytter mod
fejlstram.

Udskifte almindelige afbrydere til lys-
deempere eller til afbrydere med tids-
funktion o.l. i boligen.

Saette lamper op og tage lamper ned i
boligen. Det geelder ogsa lawolt belys-
ning (halogenlampeszet], der leveres

som samlesaet med transformer, lam-
per, ledninger og monteringsvejledning.

/ndre og reparere svagstrgmsstyrings-
og reguleringssystemer, som anvendes
til at styre steerkstrgmsfunktioner, fx
omprogrammering af intelligente sty-
ringer.



HVAD SKAL EN AUTORISERET

ELINSTALLATOR UDF@ORE?

Der er noget elarbejde, som det er ulov-

ligt selv at udfgre. Det er elarbejde, hvor

det kraever faglig viden at udfere elinstal-
lationen, sé den ikke kan forarsage stgd

eller brand. Du ma fx ikke selv:

= Udfgre nye installationer i boligen.
Elinstallatgren skal fx udskifte eller
installere nye ledninger i den faste
installation. Den faste installation er
den del af boligens elinstallation, som
du ikke kan tage med dig, nar du flytter.
Man ma heller ikke selv opseette
afbrydere, styrings- og regulerings-
systemer eller stikkontakter, der ikke
har vaeret der far.

= Opseette lawolt belysning (halogen-
lamper] i boligen, hvis transformer,
lamper og ledninger er kgbt hver for sig.

= Udvide eksisterende elinstallationer i
boligen, fx saette en ny afbryder eller
stikkontakt op ved siden af en eksis-
terende.

m Udfgre elarbejde i maler- eller grup-
petavle i boligen, fx udskifte en HFI-
eller HPFI-afbryder eller gruppeafbry-
der i gruppetavlen.

1 Installere eller udskifte materiel i boli-
gens faste installation med en spaen-
ding over 250V, fx udskifte en flerpolet
400V afbryder eller stikkontakt.

m Installere eller udskifte udendgrs
afbrydere og stikkontakter.

m Udfgre erhvervsmaessigt arbejde pa
den faste elinstallation.

Hvorfor geelder disse regler?
Sikkerhedsstyrelsen arbejder for at
undgd elulykker og elbrande. Derfor er
der regler for, hvad man som forbruger
selv ma udfgre af elarbejde. Det elarbejde,
man selv ma udfgre, er arbejde, der med
en enkel vejledning eller uden vejledning
forventes at kunne udfgres sikkert af
personer uden faglig viden pa elomradet.

Elinstallatgren skal udfgre det arbejde,
der kraever seerlig elfaglig viden. Fx viden
om dimensionering af ledninger i den
faste installation for at undgd overbelast-
ning af elinstallationen eller viden om
beskyttelsesmetoder mod elektrisk stgd.



FOR DU GAR | GANG

Afbryd stremmen

Fer du gar i gang med at udfgre elarbejde,
skal du blandt andet veere sikker pa, at
strgmmen er afbrudt. Du ma ikke begynde
at arbejde pa elinstallationen, fgr falgende
er gennemfgrt i boligen:

= Teend lyset pa det sted, hvor elarbejdet
skal udfgres.

= Afbryd strgmmen til det pageeldende
sted i maler- eller gruppetavlen. Det
er ikke tilstreekkeligt at slukke pa
afbryderen i det p&dgaeldende rum.

m Kontrollér, at lyset er slukket.

= For at undgd, at andre teender for strgm-
men, imens du laver elarbejdet, s& bgr
du fjerne eventuelle sikringer eller saette
en seddel pa den afbrudte afbryder. Veer
opmaerksom pa, at automatsikringer
ikke kan fjernes, men kun afbrydes.

= Selvom lyset nu er slukket, sa kan du
ikke vaere helt sikker pa, at strgmmen
er afbrudt. Derfor skal du kontrollere,
at der ikke er spaending i nogle dele i
arbejdsomradet. Kontrollen kan fore-
tages med en spandingstester (se foto
side 7) eller polsgger. Du skal sikre
dig, at de virker, inden der afbrydes i
maler- eller gruppetavlen.



VAR OPM/ZAERKSOM PA, AT TYPISKE ARSAGER TIL ST@D 0G BRAND ER:
B Lgse forbindelser.

m Uisolerede dele i en elinstallation.

W Brug af en forkert type ledning.

B Defekt elmateriel, fx stikprop.

B En stikprop, der ikke er samlet korrekt.

B En ledning, som er for langt afisoleret.

B Manglende deeksel pa elmateriel.

B En skrue eller et sgm, som gar gennem ledninger.

B Ledninger, som er forbundet forkert.

m Kobbertrade, der klippes over ved afisolering.

B Skruer, der ikke er spandt tilpas eller ikke er efterspasndt.

Er vaerktgjskassen i orden?
Vi anbefaler, at du opbygger en veerktgjs-
kasse med disse redskaber:




De typer ledninger, som man typisk
anvender, kan inddeles i tre grupper:

!!é

PLASTKAPPELEDNINGER

Der findes bade flade og runde ledninger med plastkappe
og plastisolerede ledere. Plastkappeledningerne kan
enten have 2, 3 eller 5 plastisolerede ledere. Ledningerne
bruges typisk indendgrs til elapparater henholdsvis med
og uden jord. Almindelig plastkappeledning ma ikke
bruges til elapparater, som afgiver varme, fx strygejern,
kogeplader, brgdristere og visse lamper.

GUMMIKAPPELEDNING

Gummikappeledninger kan enten have 2, 3 eller 5
gummiisolerede ledere. Ledningerne bruges typisk til
elapparater, der anvendes udendgrs eller til elapparater,
der afgiver varme, fx brgdristere og loddekolber -
henholdsvis med og uden jord.

STRYGEJERNSLEDNINGER

Strygejernsledningen har tekstilomfletning og 2 eller 3
gummiisolerede ledere. Ledningen bruges typisk til
elapparater, der afgiver varme, fx strygejern, kogeplader,
brgdristere og visse lamper.




Man mé& gerne selv skifte en ledning til et
elapparat eller lave en forlaengerledning.
De typer ledninger, der bliver brugt mest,
kan inddeles i de tre grupper, som er vist
pa side 8.

| ledninger med mere end 2 ledere kan
den ene leder veere en grgn/gul jordleder
(beskyttelsesleder).

Det er ikke alle typer ledninger, man ma
bruge til alle elapparater. Hvis du er i tvivl,
sd tag et stykke af den gamle ledning med
til elinstallatgren og spgrg ham til rads,
for du skifter den.

Ledninger, som bruges til svagstrgm, fx
ringeapparater, antenner, hgjtalere og
lignende, ma ikke benyttes til steerkstrgm
(230 V).

Man ma ikke selv udskifte en ledning eller
installere nye i den faste elinstallation.
Den faste installation er den del af boli-
gens elinstallation, som du ikke kan tage
med dig, nar du flytter. Men hvis du fx skal
saette en lampe op eller udskifte en stik-
kontakt, sa er det vigtigt, at du far et over-
blik over elinstallationens ledninger og
deres tilhgrende klemmemaerkning.

For at elinstallationen skal blive ved med
at veere sikker, bgr du undersgge led-
ningerne for skader ved ethvert indgreb.
Undersgg om det afisolerede kobber i
ledningerne har maerker og revner, der
kan resultere i, at kobberet knaekker. Ved
sddanne skader kan ledningen eventuelt
kortes af.

Er ledningsisolationen gammel og porgs,
kan det fgre til kortslutning, og der er
risiko for brand. Derfor skal ledningerne
udskiftes af en elinstallater.

VIDSTE DU, AT:

Tilledninger til elapparater er bgjelige
og er derfor udfgrt med mange tynde
kobbertrade i hver leder. Ledninger til
fast installation er normalt udfgrt med
en massiv kobberkerne i hver leder.




LEDNINGSFARVER 0G KLEMMEMARKNING

LEDNINGSFARVER

KLEMMEMZRKNING
PA MATERIEL

LEDERE | TILLEDNINGER

LEDERE | FAST INSTALLATION

Nullederen kan veere lysebld.

Nullederen kan veere lysebld.
| eldre installationer kan den
have andre farver (typisk
sort).

Nulklemmen pa materiel kan
vaere merket med et N eller
et 0.

Jordlederen er stribet grgn
og gul. Veer opmaerksom pa,
at ledere med farvekombinatio-
nen grgn/gul kun mé& anven-
des som jordledere.

Jordlederen er i nyere instal-
lationer stribet grgn og gul,
men kan i aldre installationer
vaere andre farver (typisk rgd).
Veer opmaerksom pa, at ledere
med farvekombinationen
grgn/gul kun ma anvendes
som jordledere.

Jordklemmen pa materiel
kan veere maerket med fglgen-
de symbol @ eller med et J.

Faselederen Der er ingen
krav til faselederens farve,
men den méa ikke have farve-
kombinationen gren/gul.

Faselederen Der er ingen
krav til faselederens farve,
men den ma ikke have farve-
kombinationen grgn/gul. |
nyere installationer er fasele-
deren oftest brun.

Faseklemmen p& materiel kan
veere market med et L, et P,
et F eller en pil, der peger ind
mod materiellets indre.

Mellemlederen Der er ingen

krav til mellemlederens farve,
men den ma ikke have farve-

kombinationen grgn/gul.

Mellemlederen er den fasele-
der, der gar videre fra en
afbryder til fx et lampested.
Der er ingen krav til mellem-
lederens farve, men den ma
ikke have farvekombinationen
gren/gul.

Mellemlederens klemme p3
materiel kan veere meaerket
med et M eller en pil, der
peger vaek fra materiellets
indre eller med symbolet
~X_, som betyder reguleret
fase, fx i elektroniske afbrydere
(herunder lysdeempere).

HUSEJERE 0G GOR-DET-SELV EL
Sikkerhedsstyrelsen har gennemfgrt en undersggelse blandt hus-

ejere, der viser, at hver femte, der selv laver elarbejde i hjemmet,
ikke er klar over, hvilke regler der galder pa omradet. Laes mere
om undersggelsen pd www.sikkerhedsstyrelsen.dk
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STIKPROPPER (STIK), FORLANGERLED

OG LEDNINGSAFBRYDERE

Du ma selv udskifte eller montere en stik-
prop, forleengerled og ledningsafbrydere.
De bgr ogsa ses efter med mellemrum.
Hvis de virker lgse, er misfarvede af
varme eller lugter braendt, skal de skiftes
ud. Det geelder ogsa, hvis de er pastgbte. |
nogle tilfelde, og hvis de kan udskiftes, er
det nok at korte ledningen af og montere
dem igen.

Stikpropper pa elapparater
Elapparater med stikprop, som er kon-
strueret til at skulle tilsluttes jord (klasse
1 elapparater], er omfattet af seerlige
regler, som beskrives nedenfor. Hvis de
er forsynet med en Schuko stikprop, sa
far de ikke jordforbindelse i danske stik-
kontakter, da Schuko stikproppen ikke
har et jordben. Den har derimod jordkon-
takter pa siden.

Folgende gaelder for disse elapparater,
nar de anvendes i boligen:

Hvis boligens installation er udfgrt
for 1. april 1994

Almindelige klasse 1 elapparater behgver
ikke at veere forsynet med en stikprop,
der giver jordforbindelse. Visse klasse 1
elapparater, som fx kgleskabe og frysere
(med en vaegt over 18 kg), vaskemaskiner,
opvaskemaskiner, tgrretumblere, vand-
varmere og pumper mé& dog kun tilsluttes,

hvis der enten er installeret HFI- eller
HPFI-afbryder, eller der er fremfgrt jord
til stikkontakten, og elapparatet samtidig
er forsynet med en stikprop med jordben.

Hvis boligens installation er udfort
efter 1. april 1994

Almindelige transportable 230 V klasse 1
elapparater, fx kaffemaskiner, strygejern
og brgdristere, behgver ikke veaere forsynet
med en stikprop, der giver jordforbindelse,
da der i boliger bygget efter 1994 er
installeret HFI- eller HPFl-afbryder (fejl-
stremsafbryder).

Ikke transportable 230 V elapparater som
fx koleskabe, frysere, vaskemaskiner,
opvaskemaskiner med en vaegt pa over
18 kg eller fastmonterede elapparater
sasom fastmonterede elovne, fastmonte-
rede handkleedetarrere og fastmonterede
lamper, skal derimod veere forsynet med
en stikprop, der giver jordforbindelse.

1"




Det er livsfarligt at adskille et forleenger-
led, herunder tri- og flerstikddse, nar der
er spaending pa. Afbryd derfor ved at
treekke stikproppen ud af stikkontakten,
inden du gar i gang med at udskifte eller
montere et forleengerled pa en ledning.

Lgsn aflastningsbgjlen og
skruerne pa klemmerne.
Placer ledningen i stikprop-
pen/forleengerleddet, som vist
pa tegningen, og szt et
meerke pa ledningen, jf. pilen.

Stik lederne ind i klemmerne.
Veer opmaerksom pd, at alle
kobbertrade skal ind i klem-
men. Stram skruerne pd
lange. klemmerne. Traek i lederne for
at tjekke, at de sidder fast.
Husk, at den gren/gule leder
kun ma forbindes, hvis der er
en klemme med jordsymbol

Afisoler uden at skade kobber-
traden og sno kobberenderne.
Kort dem af, s de er ca. 6 mm

@, jf. side 10.

12

Fjern ledningens yderste
kappe frem til maerket.

At afisoleringen kun mé& veere 6 mm.
Ellers kan kobbertrade stikke ud.
Forkert placering af ledninger, fx fase
pa jord.

At stikproppen/forleengerleddet skal
veaere samlet rigtigt.

Om stikproppen/forleengerleddet skal
vaere med eller uden jord.

Leeg ledningen, sé kappen gar
forbi aflastningsbgjlen og mar-
ker, hvorfra der skal afisoleres.

Leeg ledningen, sa den ydre
isolering (kappen] kommer ind
under aflastningsbgjlen. Skru
bgjlen fast og traek i ledningen
for at tjekke, at den sidder
fast. Skru daekslet pé.



UDSKIFTNING AF TREBENET MED TOBENET STIKPROP

PA FX ET KOALESKAB ELLER ET KOMFUR | EN BOLIG

Det er lovligt at udskifte en trebenet stik-  N&r man udskifter en trebenet med en
prop pa et kgleskab eller et komfur (et tobenet stikprop, ma den grgn/qule
sakaldt klasse 1 elapparat] med en to- beskyttelsesleder under ingen omstaen-
benet stikprop, hvis der ikke er en stik- digheder forbindes. Jordlederen skal
kontakt med jord. Se eventuelt side 11. derfor klippes af sa taet som muligt pa

ledningens kappe. P& den made undgar
Det er derimod bade farligt og ulovligt at du, at elapparatet bliver stremfgrende og
klippe eller skeere jordbenet (det tredje giver stgd.
ben) af en stikprop og herefter bruge den
som tobenet stik.

Felg instruktionen for montering af stikprop pa side 12, men afklip den grgn/gule leder ved kappen. Du
kan se en fuld instruktion pd www.sikkerhedsstyrelsen.dk
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Det er livsfarligt at adskille en lednings- LEDNINGSAFBRYDER
afbryder, nar der er speending pa. Afbryd

derfor stremmen ved at treekke stikprop-

pen ud af stikkontakten eller ved at afbryde

i maler- eller gruppetavlen, som det er

beskrevet i afsnittet "Afbryd strgmmen”

pa side 6.

At afisoleringen kun m& vaere 6 mm.
Ellers kan kobbertréde stikke ud.

At ledningsafbryderen skal vaere sam-
let rigtigt.

Laget pd en ledningsafbryder bliver holdt
pa plads med skruer eller snapanordning.

Afisoler uden at skade kobbertrddene. Sno
kobberenderne, kort dem af, s& de er ca. 6
mm lange og stik dem ind i klemmerne.
Pas pa, at ingen kobbertrade stikker ud.
Spaend skruerne godt. Treek i lederne for
at tjekke, at de sidder fast.

Placer ledningen, sé den ydre isolering
kommer under aflastningsbgjlen. Skru
bgjlen til. Gor pd samme made i led-
ningsafbryderens modsatte ende. Traek i
ledningen og kontrollér, at den er spaendt
fast under aflastningsbgjlen. Monter laget
og prgv, om ledningsafbryderen fungerer.
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Nogle afbrydere og stikkontakter har
klemmer med skruer. Nar man monterer
ledningen, er det vigtigt at spaende skru-
en fast. En l@s forbindelse giver risiko for
brand.

Nogle afbrydere og stikkontakter har
skruelgse klemmer, som den blanke led-
ningsende blot skal stikkes ind i. For det
meste er der to huller i hver klemme, og
det er meget vigtigt, at der kun placeres
én ledning i hvert hul.

Hvis der er behov for at samle flere lede-
re, end der er plads til i tilslutningsklem-

men, benyttes en samlemuffe. Samlemuf-
fen placeres i dasen eller i underlaget.

| nyere installationer er jordlederen grgn/-
gul, men kan dog i seldre installationer
vaere andre farver, fx rgd. Den forbinder

metaldele pa elapparatet med jord. Ved
en fejl i elapparatet bliver spaendingen pa
metaldelene fgrt direkte til jord i stedet
for at g& gennem en person. Derved
beskytter jordlederen mod elektrisk stgd.

Den gren/gule leder ma aldrig bruges
som andet end jordleder.

Stikkontakter er meerket 10A eller 13A,
hvilket er stikkontaktens stgrst tilladte
belastningsstrgm. Belastningsstrgmmen
er den strgm, som stikkontakten ma
belastes med. Omregnet til effekt er det
henholdsvis 2300 watt eller 2990 watt ved
230 V. Effekten fremgar af elapparatet.
Hvis der er tilsluttet flere elapparater |
samme stikkontakt, m& summen af deres
effekter ikke overstige disse vaerdier.
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UDSKIFTNING AF STIKKONTAKT

MED ELLER UDEN JORD

En stikkontakt uden jord kan erstattes af
en stikkontakt med eller uden jord. Hvis
man veelger en stikkontakt med jord, ma
jordklemmen kun forbindes, hvis der er
en jordleder. Desuden skal elinstallatio-
nen vaere beskyttet med HFI- eller HPFI-

En stikkontakt med jord skal erstattes af
en ny stikkontakt med jord. Stikkontakter
med jord m& man kun selv udskifte, hvis
installationen er beskyttet med en HFI-
eller HPFI-afbryder. Det er valgfrit, om
man vil anvende stikkontakter sammen-

afbryder (fejlstrgmsafbryder).

bygget med en afbryder eller en nyere
type uden afbryder.

n Aforyd ved at afbryde i
maler- eller gruppetavlen,
som beskrevet i “Afbryd
strammen” pa side 6.

Montering af nullederen

Hvis det er en skruelgs klemme,
monteres nullederen ved at trykke
pa nulklemmens udlgseknap
(maerket med NJ og stikke nul-
lederen (lysebld, hvis det er en
nyere installation) ind i det til-
hgrende hul.

Hvis fastggrelsesskruerne
pa den eksisterende stik-
kontakt sidder bag tan-
genten, vippes den af ved
at stikke skruetraekkeren
ind under den og lgfte den.

Skru stikkontakten fast. Tryk
eventuelle afdaekninger pa.
Teend for strgmmen igen og
progv, om stikkontakten virker.

Montering af fase-
lederen

Hvis det er en skruelgs
klemme monteres fasele-
deren ved at trykke pd
faseklemmens udlg-
seknap (meerket med P)
og stikke faselederen ind i
det tilhgrende hul.

Skru den eksisterende stikkon-
takt ud af veeggen. Laeg maerke
til, hvor ledningerne sidder. Tjek
eventuelt i skemaet over ledninger
pa side 10. Notér ledningernes
placering. Afmontér lederne i
stikkontakten. Hvis det er en
skruelgs klemme, afmonteres
lederne ved at trykke pa klem-
mens udlgseknap og treekke
lederen ud.
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Montering af jordlederen
(beskyttelseslederen), hvis
stikkontakten og installatio-
nen er med jord

Hvis det er en skruelgs klemme,
monteres jordlederen ved at tryk-
ke pd jordklemmens udlgseknap

[meerket med @) og stikke
jordlederen (gul/grgn, hvis det
er en nyere installation) ind i
det tilhgrende hul.




UDSKIFTNING AF AFBRYDERE

0G LYSDAMPERE

Den mest almindelige afbrydertype i den

faste installation er vist nedenfor.

Hvis du vil udskifte til en lysdeemper, s
skal du vaere opmaerksom pa, at du skal

Hvor ledningerne sidder, nar du

afmonterer den eksisterende afbryder.

bruge forskellige typer lysdeempere

afhaengig af belastningen. Spgrg derfor

forhandleren om, hvilken lysdeemper, du

skal anvende til din lampe.

Afbryd ved at afbryde i méaler-
eller gruppetavlen, som
beskrevet i "Afbryd strem-
men" pa side 6.

Montering af ledere

Hvis det er en skruelgs klem-
me, monteres lederne ved at
trykke pa klemmens udleg-
seknap og stikke lederenind i
det tithgrende hul. Traek i
lederne for at tjekke, at de
sidder fast. Kredsskema for
forskellige typer afbryderes
funktioner er vist p& www.sik-
kerhedsstyrelsen.dk.

Hvis fastggrelsesskruerne pa
den eksisterende afbryder
sidder bag tangenten, vippes
den af ved at stikke skrue-
treekkeren ind under den og
lgfte den.

Skru afbryderen fast. Tryk
tangenten pa. Teend for
strgmmen igen og prgv, om
afbryderen virker.

Hvis klemmerne har skruer, s& sgrg
for at spaende dem ordentligt.

Skru den eksisterende afbry-
der ud af vaeggen.

Laeg meerke til, hvor ledning-
erne sidder. Tjek eventuelt i
skemaet over ledninger pa
side 10. Notér eventuelt led-
ningernes placering.
Afmontér lederne i afbryde-
ren. Hvis det er en skruelgs
klemme, ggres det ved at
trykke pa klemmens udlgse-
knap og treekke lederen ud.
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BELYSNING

Opseette lavvolt halogenspots under
visse betingelser, som er beskrevet
nedenfor.

Udskifte og montere en fatning.
Opsaette og nedtage lamper.

Udskifte og montere en lampestikprop.

En ledning til en heengelampe ma baere
en vis veegt, som er afhaengig af antallet
af ledere i ledningen (2 eller 3] og deres
tveersnit (0,75 mm? eller 1 mm?).

Visse lamper kan vaere monteret med en
ledning, som har en baeresnor. Veer
opmeerksom pa, hvordan baeresnoren
skal monteres. Laes derfor altid brugsvej-
ledningen.

En roset (lampeudtag) har faste klemmer
til montering af lampens ledningsender og
har indbygget aflastning. Klemmerne er
maerket som beskrevet i tabellen side 10.

Rosetten kan baere en vaegt pd op til 5 kg,
men vaegten begranses af den ledning,
der er anvendt (se tabellen nedenfor).

Hvis ledningerne kommer ud af et rgr i
loftet eller fra en vaeg, ma en haengelam-
pe ikke haenge direkte i disse ledninger,
men skal haenge pa en krog med et lam-
peophaeng.

Hvis lampen ikke skal haenge direkte ved
tilslutningsstedet, kan den ophanges i et
lampeophaeng eller i en svanehals.

HZNGELAMPER (PENDLER) 0G HVAD DE MA VEJE
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HVIS DER SIDDER EN ROSET

(LAMPEUDTAG)

Afbryd ved at afbryde i maler- eller gruppetavlen, som be-
skrevet i "Afbryd stremmen” pa side 6.

Stik kobbberenderne ind i
klemmerne. Vaer opmaerk-
som pa, at alle kobbertrade
skal ind i klemmen. Stram
skruerne pa& klemmerne. Treek
i lederne for at tjekke, at de
sidder fast. Husk, at den
gren/qule leder kun mé for-
bindes, hvis der er en klemme
med jordsymbol D.

Fjern 3 - 5 cm af kappen pa
lampens ledning.

Leeg ledningen, sa den ydre
isolering (kappen) kommer ind
under aflastningsbgjlen. Skru
bgjlen fast og treek i ledningen
for at tjekke, at den sidder fast.
Skru deekslet pa.

At afisoleringen kun ma vaere 6 mm.

At aflastningen i en roset skal vaere

spaendt ordentligt.

At alle dele er samlet rigtigt.

Afisoler og sno kobbber-
enderne. Kort dem af, sa de
er ca. 6 mm lange.

19



Afbryd ved at afbryde i
maler- eller gruppetavlen,
som beskrevet i “Afbryd
stremmen” pa side 6.

Afisoler og sno kobbbe-
renderne. Kort dem af,
sa de er ca. 6 mm lange.

Lawvolt halogenspots bestar som regel af
flere enheder. Hvis enhederne leveres
som et feerdigt samlesaet med en trans-
former, lamper, ledninger og monte-
ringsvejledning, hvor det tydeligt frem-
gar, hvordan de skal samles og installe-
res, kan de betragtes som en samlet
lampe. Man mé& derfor selv installere
disse lavvolt halogenspots i boligen.
Dette geelder ogsa lawvolt halogenspots
beregnet til indbygning.

Det kreever seerlig faglig viden at dimen-
sionere en lavvolt installation, og forkert
dimensionering kan give risiko for brand.
Derfor ma man ikke selv installere lavvolt

20

Fjern 3 -5 cm af kappen
pa lampens ledning.

Monter ledningerne i
kronemuffen. Vaer op-
maerksom pa, at al kob-
bertraden skal ind i klem-
men. Stram skruerne.

Haeng lampen op pa
en krog og afdaek med
en baldakin.

halogenseet, hvor delene er
kgbt enkeltvis.

At der ikke m& &ndres pa halogen-
seettet, fx forlaenge de medfglgende
ledninger eller anvende andre dele.
At transformeren skal veere tilgeenge-
lig, fx gennem en lgs loftsplade.

At transformeren eller spottene ikke
m& daekkes af isoleringsmateriale,
med mindre der star noget andet i
monteringsvejledningen.

At ledninger fra en transformer til lav-
volt halogenspottene ikke ma fgres
gennem loftet eller vaeggen.



UDSKIFTNING ELLER

MONTERING AF FATNING

Det er livsfarligt at adskille en fatning med spaending pa.
Afbryd ved at treekke stikproppen ud af stikkontakten eller
ved at afbryde i maler- eller gruppetavlen, som beskrevet
i "Afbryd stremmen” pa side 6.

Der findes flere forskellige typer fatninger. Derfor bgr man tage
den gamle fatning med til forhandleren, hvis den skal skiftes.

Husk at montere "sutten”. Ellers er der risiko for kortslutning.

1. Fatning (bestar af bundstykke, mellemstykke og gevindhoved)
2. Spaerreanordning

3. Bundstykke

4. Traekaflastning

5. Sut

6. Mellemstykke

7. Gevindhoved

m Adskil fatningen (1). | nogle fatninger er der en lille speerreanordning
[2). Den skal trykkes ned, fx med en skruetraekker.

I Skru den lille [dseskrue lgs, som sidder i bunden pa gevindmgtrik-
ken i bundstykket (3).

1 Skru treekaflastningen (4) ned, i bundstykket. Skru l&seskruen til
igen.

I Stik ledningen igennem og monter "sutten” (5).

I Ggr ledningsenderne klar, sno dem og skru dem fast i bgsningerne
pa mellemstykket (6). Treek i lederne for at tjekke, at de sidder fast.

1 Skub mellemstykket (6) pa plads i bundstykket (3). Treek lidt i led-
ningen, sa gar det lettere. Skru fatningen sammen.

I Tryk ledningen lidt ind i fatningen. Tilspaend traekaflastningen (4).
Trzek i ledningen og tjek, at den sidder fast.




MONTERING AF LAMPESTIKPROP

Loftstikproppen kan beere en veaegt pé op til

5 kg, men vaegten begreenses af den led- At afisoleringen kun mé& veere 6 mm.

ning, der er anvendt (se tabellen side 18]. Ellers kan kobbertrade stikke ud.
Forkert placering af ledninger, fx fase
pa jord.

Aflastningen skal veere spaendt
ordentligt.
At alle dele er samlet rigtigt.

Fjern 3 - 5 cm af kappen Afisoler og sno kobbbe- Stik kobbberenderne ind
pa lampens ledning. renderne. Kort dem af, sa i klemmerne. Veer op-
de er ca. 6 mm lange. maerksom pa, at alle

kobbertréddene skal ind
under klemmen. Stram
skruerne pa klemmerne.
Treek i lederne for at
tjekke, at de sidder fast.
Husk at den gren/gule
leder kun ma forbindes,
hvis der er en klemme
med jordsymbol @ .

Leg ledningen, sa den ydre
isolering (kappen] kommer
ind under aflastningsbgjlen.
Skru bgjlen fast og traek i led-
ningen for at tjekke, at den
sidder fast. Skru deekslet pa.

Haeng lampen op ved
at saette loftstikprop-
pen i loftstikkontakten
og dreje let til hgjre.
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ORDLISTE

Afisoleringstang
Specialtang til at fierne isole-
ringen pa en ledning.

Aflastningsbgjle

Bojle, der fastholder en ledning,
sa den ikke kan treekkes ud af fx
en lampe eller en stikprop.

En-polet afbryder
Afbryder kun én ledning.

Faseledningen
Den ledning, der konstant er
spanding pa.

Flerpolet afbryder
Afbryder flere ledninger pa en

gang.

Gennemgangsafbryder
Afbryder, der sidder indskudt pa
ledningen til fx en vaeglampe.

Gruppetavle
Tavle med gruppeafbrydere,
sikringer og HFl-afbryder.

HFI-afbryder
Fejlstramsafbryder: Afbryder
strgmmen, hvis der gar en
fejlstrgm til jord, fx gennem
en person.

HPFI-afbryder
Fejlstremsafbryder, der ogsa
reagerer pa pulserende strgm-
me fra fx lysdeempere.

Jordbenet
Det tredje ben pa en stikprop,
som giver jordforbindelse.

Jordledningen

Den elektriske ledning, der gar
fra gruppetavlen til jorden, og
som giver jordforbindelse.

Kapslingsklasse

Elapparatets teethedsgrad, der
viser, hvor beskyttet genstanden
er mod bergring og vandpa-
virkning.

Klemmemaerkning

Markning pa elektrisk materiel,
der viser, hvor ledningerne skal
tilsluttes.

Korrespondanceafbryder
Afbryder, som anvendes ved
teend/sluk-funktion fra to
steder.

Kroneafbryder

Dobbelt teending i lampested til
fx lysekrone med flere paerer
eller til to lamper.

Kronemuffer
Klemmeraekker.

Krydsningsafbryder

Afbryder, der bruges i forbin-
delse med korrespondanceaf-
bryder, hvis der skal kunne
teendes/slukkes fra mere end to
steder.

Lampestik
Speciel stikkontakt for tilslut-
ning af lamper.

Lampeudtag
Dése for tilslutning af lampe.

Maerkeffekt

Det energiforbrug W eller Watt,
der er er markeret pa den elek-
triske brugsgenstand.

Mzrkespanding
Den spaending i volt, V, der er
markeret pa elapparatet.

Markestrsmmen
Det strgmforbrug i ampere, A, der
er er markeret pa elapparatet.

Mellemledningen

Den faseledning, der gar videre
fra en afbryder til fx et lampe-
sted.

Nulledningen
Den ledning, der ikke er spzen-
ding pa.

Polsgger

Specialvaerktgj, som maler, om
der er spaending i fx en ledning
eller en stikkontakt.

Roset
Lampeudtag.

Samlemuffe

Lille plastik-"muffe’, der anven-
des til at samle to eller flere
ledninger.

Snapanordning
Anordning, der kan klipses pa
uden brug af veerktg;.

Stikprop
Det stik, som seettes i stikkon-
takten.

Tilledning

Ledning, der gar fra stikkontak-
ten eller lampeudtaget til elap-
paratet.

Timere

Tidsstyret afbryder, der kan for-
udindstilles til automatisk at
slukke og teende for strgmmen
pa bestemte tidspunkter.

Transformer

Apparat, der omformer en elek-
trisk vekselspaending til en
anden veerdi.

Tristikddse
Stikddse med tre stikkontakter.

Udlgbsroset
Dase til tilslutning af lampe.

23



ORDLISTE

Afisoleringstang
Specialtang til at fjerne isole-
ringen pa en ledning.

Aflastningsbgijle

Bojle, der fastholder en ledning,
sd den ikke kan treekkes ud af fx
en lampe eller en stikprop.

En-polet afbryder
Afbryder kun én ledning.

Faseledningen
Den ledning, der konstant er
spaending pa.

Flerpolet afbryder
Afbryder flere ledninger pa en
gang.

Gennemgangsafbryder
Afbryder, der sidder indskudt pa
ledningen til fx en vaeglampe.

Gruppetavle
Tavle med gruppeafbrydere,
sikringer og HFl-afbryder.

HFI-afbryder
Fejlstramsafbryder: Afbryder
strgmmen, hvis der gar en
fejlstrgm til jord, fx gennem
en person.

HPFI-afbryder
Fejlstremsafbryder, der ogsa
reagerer pa pulserende strgm-
me fra fx lysdeempere.

Jordbenet
Det tredje ben pé en stikprop,
som giver jordforbindelse.

Jordledningen

Den elektriske ledning, der gar
fra gruppetavlen til jorden, og
som giver jordforbindelse.

Kapslingsklasse

Elapparatets teethedsgrad, der
viser, hvor beskyttet genstanden
er mod bergring og vandpa-
virkning.

Klemmemaerkning

Markning pa elektrisk materiel,
der viser, hvor ledningerne skal
tilsluttes.

Korrespondanceafbryder
Afbryder, som anvendes ved
teend/sluk-funktion fra to
steder.

Kroneafbryder

Dobbelt teending i lampested til
fx lysekrone med flere paerer
eller til to lamper.

Kronemuffer
Klemmeraekker.

Krydsningsafbryder

Afbryder, der bruges i forbin-
delse med korrespondanceaf-
bryder, hvis der skal kunne
teendes/slukkes fra mere end to
steder.

Lampestik
Speciel stikkontakt for tilslut-
ning af lamper.

Lampeudtag
Dése for tilslutning af lampe.

Maerkeffekt

Det energiforbrug W eller Watt,
der er er markeret pa den elek-
triske brugsgenstand.

Mzrkespanding
Den spaending i volt, V, der er
markeret pa elapparatet.

Markestrsmmen
Det strgmforbrug i ampere, A, der
er er markeret pa elapparatet.

Mellemledningen

Den faseledning, der gar videre
fra en afbryder til fx et lampe-
sted.

Nulledningen
Den ledning, der ikke er spzen-
ding pa.

Polsgger

Specialvaerktgj, som maler, om
der er spaending i fx en ledning
eller en stikkontakt.

Roset
Lampeudtag.

Samlemuffe

Lille plastik-"muffe’, der anven-
des til at samle to eller flere
ledninger.

Snapanordning
Anordning, der kan klipses pa
uden brug af veerktg;.

Stikprop
Det stik, som saettes i stikkon-
takten.

Tilledning

Ledning, der gar fra stikkontak-
ten eller lampeudtaget til elap-
paratet.

Timere

Tidsstyret afbryder, der kan for-
udindstilles til automatisk at
slukke og teende for strgmmen
pa bestemte tidspunkter.

Transformer

Apparat, der omformer en elek-
trisk vekselspaending til en
anden veerdi.

Tristikddse
Stikddse med tre stikkontakter.

Udlgbsroset
Dase til tilslutning af lampe.
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INTRODUKTION

| denne folder kan du finde r&d om, hvor-
dan du udfgrer gor-det-selv elarbejde.
Det er nemlig lovligt at udfgre en del
elarbejde selv, hvis man ved, hvordan det
skal ggres. Det elarbejde, som det ikke
er lovligt selv at udfgre, skal udfgres af
en autoriseret elinstallatgr.

N&r man vil udfgre elarbejde i sin bolig,
skal man tage en raekke forholdsregler.
Dem kan du laese mere om i afsnittet
“Afbryd strammen” pa side 6. Denne fol-
der giver en raekke instruktioner i, hvor-
dan det lovlige elarbejde skal udfgres.

[nstruktionerne er markeret med en, to
eller tre skruetraekkere. Hvis instruktionen
har tre skruetreekkere, skgnner vi, at
opgaven kan veere sveer.

God forngjelse.
Sikkerhedsstyrelsen, den 1. november 2004.

Du kan leese mere om ggr-det-selv el
pa www.sikkerhedsstyrelsen.dk. Mange
af denne folders emner og instruktioner
uddybes pa hjemmesiden.

— @@l |Let

—@@» Middel

—— Sveer




Fakta om Sikkerhedsstyrelsen
Sikkerhedsstyrelsen er en del af
@konomi- og Erhvervsministeriets
koncernfaellesskab. Vores opgaver
har sikkerhed som omdrejnings-
punkt, da vi har ansvar for el-,
gas- og produktsikkerhed, sikker-
hed ved fyrveerkeri samt metrologi
og akkreditering.

Vi arbejder for sikkerhed gennem
deltagelse i internationalt stan-
dardiseringsarbejde, tilsyn med
installationer, markedskontrol af
produkter, juridisk arbejde og
informationsarbejde. Du kan finde
flere oplysninger pa vores hjemme-
side www.sikkerhedsstyrelsen.dk
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